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Blanc comme neige,

blanc immaculé,

blanc commetle froid,

blanc comme un ciel chargé de glace,
blanc-comme deux taches sur une mappemonde,
les’deux poles

Explorateur‘é d hier et d’aujourd’hui ont révé de
fouler la'terre gelée de U’Arctique et de I’Antarctique. DIDLAP4
Hom‘mes,fous obsédés par la blanche immensité, ils /1 JANVIER-FEVRIER 08
Facontent a Cewtqu: n’y sont pas allés la durete de
l’env1ronnémeﬁ1’ et‘sa beauté fascinante. Alaska,
—~<[Groenland,, Nord« ada, des mythes...qui ne
pardonnent rien a [ayenturler de passage.

Rever du fr01d aussi e ez soi, dans un hiver printanier,
réver. de paysages bla}ﬁcs de fumées grises sortant
des. chemmees de. cléls bas Réver de meringues, de
couettes de coton, de. g1vre d’esthétiques minima-
hstes AM :

le blog ou VOS¢ ]ﬁmentaires sont attendus !
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REDACTION & GRAPHISME : AURELIE MANDON.

MERcCI A JEHANNE PERCEVAL POUR SES VOYAGES INITIATIQUES EN VALLEE DE
CHAUDEFOUR ET SA PASSION DU FROID... COMMUNICATIVE.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.
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/Le francais, Jean-

ot AT .
- désormais les remplacer.
FANENLN,

St f
ot

\
Jacques Orgeval et le ‘
canadien Larry Newitt,
ont effectué en avril

~-dernier, le dernier
relevé de la position du
pole magnétique par

_Uhomme. Un satellite va

I’histoire humaine de

cette derniére expé-
dition sur la banquise
est racontée dans le
documentaire «Objectif
Pole Nord~ de Stéphane
Nocolopoulos.

> en podcast sur
www. tvtours.fr

K Les Docs de Claire

. ,7/

> 3 214 clichés qui défilent au rythme d’un
électrocardiogramme au pays des Inupiats

www. thewhalehunt.org

_ Si Everest s’était laissé conquérir du premier
coup, ’exploit aurait été ovationné, puis vite

oublié.

Ce sont les échecs successifs qui ont donné a la
montagne sa véritable dimension.

Walt Unsworth, grand historien de ’Everest

arlll //
—
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En rassemblant, 50 ans aprés la derniére Année polaire, la communauté scien-
tifique internationale autour de programmes ambitieux, coordonnés au niveau
international, l’objectif de U'ICSU (International Council for Science) et du WMO
(World Meteorological Organization) est de permettre une avancée importante des
connaissances sur les régions polaires, ou se trouvent une partie des réponses aux
questions que ’ensemble de la planéte se pose sur l’évolution de son environne-

L’ ANNEE POLAIRE INTERNATIONALE :

UN EFFORT DE RECHERCHE INTERNATIONAL SANS EQUIVA-
LENT, POUR MIEUX CONNAITRE NOTRE PLANETE ET SON

EVOLUTION.

Les questions de société essentielles que posent a I’humanité [’évolution du climat
ou la protection de la biodiversité donnent aujourd’hui aux recherches dans les
régions polaires un relief tout particulier. L’API offre |’opportunité de développer
un dialogue direct entre les scientifiques et le public autour de ces problémati-
ques et d’intéresser les jeunes aux études scientifiques.

Pour cela, un effort d’information et de sensibilisation du public sera conduit
durant les 2 années (2007-2008) de ’Année Polaire Internationale (API).

http://www.annee-polaire.fr/

~

G marcher sur place,
balancer les bras, taper
des pieds pour convertir
l’énergie en chaleur pour
’organisme

_2 claquer des dents en
frissonnant pour réchauffer
une zone vitale a la base du
cerveau.

_3 mettre le bonnet de
laine et le col roulé car 70%
de la chaleur du corps se
perd par la téte et le cou en
cas de froid intense

_4 investir dans les matieres
«windstopper» car le vent
accentue fortement la
sensation de froid

_5 éviter l’alcool qui
procure une sensation de
chaleur furtive mais qui
accéléere le processus d’hy-
pothermie. Préférer du thé
sucre.

// UL,

EN DEssous DE 35°C, ON
CONSIDERE LE CORPS EN
HYPOTHERMIE. |CI QUELQUES
TRUCS AVANT D’EN ARRIVER LA.

_7 ne jamais s’asseoir a
méme le sol pour éviter
la perte de chaleur par
conduction

_8 enfiler des gants de soie
sous ses gants

_9 porter des couleurs
foncées qui absorbent la
chaleur aux premiers rayons
du soleil

_10 porter des vétements
prés du corps pour éviter les
courants d’air mais pas trop
serrés pour laisser libre la
circulation du sang

Source : magazine
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spécial montagne

> Survivre,
de Xavier Maniguet
Ed. Albin Michel
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